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Учебный план начального общего образования является одним из основных 

организационных механизмов реализации программы начального общего образования. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 98 г. Челябинска» (далее – учебный план) составлен в 

соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп.). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100). 

3. Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте 12.07.2023, рег. № 74229). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Обучение ведется на русском языке. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

Организация имеет возможность разрабатывать индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации.  

Учебный план МАОУ «СОШ № 98 г. Челябинска» предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования.  

В учебный план МАОУ «СОШ № 98 г. Челябинска» входят следующие предметные 

области и учебные предметы: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

 иностранный язык (английский язык); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 
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 физическая культура (физическая культура). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям России и родного края; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) осуществляется при 

наличии возможностей организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, а также 

Организация может увеличить количество часов на изучение учебного предмета. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуется:  

– 1 час в 1 классе добавлен на учебный предмет «Литературное чтение» в целях 

увеличения времени на обучение чтению; 

- 1 час в 2-3 классах добавлен на учебный предмет «Математика» в целях увеличения 

времени для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач.  

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса 25 и более человек).  

Предметы на углубленном уровне не изучаются. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4-х классах – 34 недели, 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы 

в феврале продолжительностью 9 календарных дней. 

 

Режим работы: 

 для обучающихся 1-х классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 21 час; 

 для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 

5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 23 часа. 



Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

во 2- 4 классах – 40 минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и 1 раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Во время занятий запланированы перерывы для гимнастики (физминутки) не менее 

2 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 

2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 98 г. Челябинска».  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие, чередуя урочную и внеурочную 

деятельность при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 

Организация текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, а также на основе 

приказов директора образовательной организации. 

Формы текущего контроля по каждому учебному предмету отражены в рабочих 

программах учебных предметов, курсов. 



Промежуточная аттестация по итогам учебного года во 2-4-х классах по всем 

предметам учебного плана определяется как среднее арифметическое итогов учебных 

четвертей, фиксирующих достижение учащимся планируемых результатов.  

В 1-м классе по всем предметам учебного плана и по предмету ОКРСЭ в 4-м классе 

установлена безотметочная система оценивания.  

 

Формы промежуточной аттестации: 

- выставление отметки по среднему баллу по итогам четвертных отметок по всем 

предметам учебного плана 2-4 классов, кроме ОРКСЭ в 4-х классах;  

- уровневая оценка достижений освоения ООП НОО обучающимися 1-х классов по 

всем предметам учебного плана в Листе достижений по системе «освоил/не освоил».  В 

электронном журнале делается отметка «не оценивается».  

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 4-х классов по 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется по системе 

«освоил/ не освоил».  В электронном журнале делается отметка «не оценивается».  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 06 по 19 мая 2024 года. 

Промежуточная аттестация проводится в рамках расписания учебных занятий без 

дополнительной нагрузки на обучающихся. 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы являются частью основной 

образовательной программы и утверждаются в составе реализуемой основной 

образовательной программы в виде перечня. 

  

 

Учебный план начального общего образования 

 (недельный) на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во часов в неделю 

Всего 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ – – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22  22  23  87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 1 – – – 1 



Предметная область Учебный предмет 

Кол-во часов в неделю 

Всего 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Математика и 

информатика 

Математика -  1 1 -  2 

 Итого 1 1 1 – 3 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами при 5-дн. 

учебной неделе 

21 23  23  23  90 

 
 

Учебный план начального общего образования 

 (годовой) на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во часов в неделю 

Всего 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное  

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ – – – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 33 – – – 33 

Математика и 

информатика 

Математика - 34 34 - 68 

 Итого 33 34 34 – 101 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 
 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (обучение детей на дому, недельный) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные          предметы 

Классы/Количество часов в неделю  

Всего  1  

класс 

2  

класс 

3 

 класс 

4  

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
2 2 2 2 8 

Литературное чтение  2 1 1 1 5 

Иностранный язык Английский язык - 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 2 1,75 7,75 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

1 
1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,25 
0,25 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

8 8 8 8 32 

 

 

 

Индивидуальный учебный план (обучение детей на дому, годовой)  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные          

предметы 

Классы/Количество часов в неделю  

Всего  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
66 68 68 68 270 

Литературное чтение  66 34 34 34 168 

Иностранный язык Английский язык - 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 
Математика 66 68 68 59,5 261,5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

33 34 34 34 135 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

 

- 

 

- 

 

8,5 8,5 

Искусство 

Музыка 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Изобразительное 

искусство 

8,25 8,5 8,5 8,5 
33,75 

Физическая культура  Физическая культура 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 



Технология Технология 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

264 272 272 272 1080 
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